PROGRAMME

Sept. - Déc.
2026

Activités &
rencontres

Proposées par le pble séniors du CCAS de la Ravoire

Visite du stade de
Rugby Jo Campagna bien vivre a domicile

Le mercredi 23 septembre Salle Symphonie,
Le mercredi 7 octobre

Une journée sur l'autonomie pour se

Le sommeil :le comprendre
pour mieux le gérer

Balade de la salle Symphonie jusqu’au

stade de rugby, repas tiré du sac et

, . , . uestionner, échanger et découvrir
découverte des regles de ce sport I'apres- 9 9

L , ; , : comment bien vivre a domicile.
midi accompagnée d'une éducatrice

e Sur inscription/Pigue-nique partagé
* De 10h a 15h30

sportive.
e Surinscription

* Départ 11h45 de la salle Symphonie

Sensibilisation aux

Lundi 12 octobre - Conférence

Thé dansant

Halle Henri Salvador, gestes CIUI sauvent " s h ° .\ 14h
Le mardi 3 novembre Mercredi 2 décembre salie sympnonie a
(] [ ] [
Venez danser avec I'orchestre Eureka. Rendez-vous avec l'association Alliance sur |nscr|pt|on
e Surinscription du coeur en salle Symphonie.
e Del14hal7h e Gratuit/Sur inscription
A
. . A K

= [PEIAIT CIS AN ? Tél.04 79 71 07 62

Renseignements | Inscription au CCAS en semaine de 8h30 & 11h45 promenade Villard Valmar Inscriptions de 8h30 a 11h45

La Ravorre Au CCAS promenade Villard Valmar

04 79 71 07 62 ou muriel.amat@laravoire.com



septembre - octobre

salle Symphonie

novembre - décembre

& Gym douce

L | o 18 Les lundis
.~ Du31/08 au12/10 sauf le
14/09

Exercices sur chaise, prévention perte
musculaire et amplitude articulaire, encadrés par
Laurent Villerelle (éducateur sportif).

* Surinscription/12 € les 6 séances

* De 10h30 a 11h30

Brainball

Les mercredis
Du 02/09 au 14/10
sauf le 16/09

Activité permettant de stimuler les neurones

a l'aide de jeux de balles encadrée par
Laurent Villerelle (éducateur sportif).

* Sur inscription/12€ les 6 séances
* De9h allh

Gym des

s

T neurones

FABRIQUE  Les jeudis

ANEWRONES 1 | 53/09 au 15/10 sauf
le 17/09

Gymnastigue du cerveau pour entretenir sa

mémoire !

e Sur inscription/12€ les 6 séances
e De 10h a 11h

Sophrologie et
Musicothérapie

Les vendredis

Du 06/11 au 11/12
Des ateliers pour renforcer sa concentration, sa

mémoire et stimuler une vision positive de la vie.
e Sur inscription/12 € les 6 séances
e De10h a 11h15

Gym des

A neurones
RIIE  Les euds

Du 12/11 au 17/12
Gymnastigue du cerveau pour entre-

tenir sa mémoire !

e Sur inscription/12€ les 6 séances
e De10ha1lh

- Gym douce
| )4 Les lundis
- 7 Du 02/1 au 07/12
Exercices sur chaise, prévention perte
musculaire et amplitude articulaire, encadrés
par Laurent Villerelle (éducateur sportif).

e Sur inscription/12 € les 6 séances
e De 9h a10h ou de 10h30 a 11h30

" Semaine

. sportive
Du 19 au 23 octobre

Venez en groupe pour des séances de

boule santé, encadrées par Laurent

Villerelle (éducateur sportif) le mardi, mer-

credi et vendredi.

-

En

Jeunesse, venez partager un moment

Sur inscription

Départ salle Symphonie a 9h30

collaboration

Apres-midi
intergénérationnelle

Date a venir

avec

le SIVU

de jeux suivi d’'un bon goUter !

Entrée libre
De 14h a 17h

Moments culturels

Un film et un débat sur un théme de société

choisi pa

e Entrée libre 5

e De 14h a 17h en salle Symphonie

« Ciné débat »

Les mardis
29/09, 27/10, 24/11, 29/12

r les vidéophiles. .

Divertissez-vous en venant voir un film
Sur inscription/4 € la séance
Départ bus Maison de Féjaz (15h10)

- Ciné Challes

=W Les jeudis
1wl 15/10, 19/11, 17/12

[
‘s\’,f

,

Villere
e Su

College E. Rostand (15h20)

Récital chant et piano

|

Prestatio

autour du répertoire de la Belle époque.
e Surinscription
e De14h a15h

Renseignements | Inscription au CCAS en semaine de 8h30 a 11h45 promenade Villard Valmar

4 Mercredi 18 novembre

n chantée et accompagnée au piano

e De 14h a 17h en salle Symphonie

04 79 71 07 62 ou muriel.amat@laravoire.com

d’arts plastiques ludiques et créatifs.
 Entrée libre

Artistique

Les vendredis

N\
L\"

Découvrez « partage art », des ateliers

1)

salle Mélusine

1;‘ Gym douce
6 Les lundis
7 Du 31/08 au 12/10 sauf le 14/09

lle (éducateur sportif).
r inscription/12 € les 6 séances

* De9hailldh

Les inscriptions sont considérées comme fermes et définitives sauf sur présentation d’'un

certificat médical.

Avec le soutien de
Carsat i famile

Filieris

XK K
ircantec

La retraite complémentaire publique

Maison de Féjaz et Salle Symphonie

W v

TOUS LES SPORTS
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Exercices sur chaise, prévention perte musculaire et amplitude articulaire, encadrés par Laurent
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SENIORS EN VACANCES



