1. grands

Pomelos &
Filet de Hoki MSC @ - Sauce citronnée
Poireaux a la creme - Pommes de terre vapeur o

Pont I'Evéque AOP (lait pasteurisé) ©
Fruit de saison

Mixé de saumon et lieu
Purée lisse de poireaux et carottes - Purée lisse de pommes de terre o
/Purée lisse de carottes® - Purée lisse de pommes de terre o

Chou blanc répé* - Sauce salade au cumin
Dahl de potiron, lentilles Bio D _RizBio @

Mimolette Bio 5
Fruit de saison

Mixé de colin
Purée lisse de potiron - Purée lisse de pommes de terre o
/Purée lisse de carottes® - Purée lisse de pommes de terre o

Potage de légumes d'hiver (concentré)
Emincé de volaille (poulet/dinde) - Sauce au paprika

[Filet de colin @ - Sauce au paprika

Chou romanesco persillé - Semoule Bio @
Blchette mi-chévre (lait pasteurisé)

Compote pomme Bio clémentine 0

Mixé de poulet
/Mixé de saumon et lieu

Purée lisse de chou romanesco - Purée lisse de pommes de terre o
/Purée lisse de carottes® - Purée lisse de pommes de terre o

Quiche au fromage
Sauté de boeuf - Sauce fagcon Bourguignonne

[Filet de colin d'Alaska MSC®@ - Sauce facon Bourguignonne

Panais®® - Pommes de terre rissolées
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio badiane @

Mixé de boeuf
/Mixé de colin

Purée lisse de panais* - Purée lisse de pommes de terre o
/Purée lisse de carottes® - Purée lisse de pommes de terre o

Velouté de navets

Réti de porc Label Rouge® - Sauce facon grand-mere
[Filet de colin @ - Sauce facon grand-mere

Carottes au thym - Coquillettes Bio ®

Gouda Bio (lait pasteurisé) @
Fruit de saison

Mixé de porc
/Mixé de saumon et lieu
Purée lisse de carottes® - Purée lisse de pommes de terre Qo

DF Produit de saison (& Produit labellisé o Régional Bio @ Poisson MSC péche durable

Un laitage nature est servi en plus chaque jour au repas des bébés
Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise




A. golters 3 éléments - grand

Compote pomme Bio poire 0
Lait entier
Sablé de Retz

L ]
-

B. golters 2 éléments - moyen

Compote pomme Bio poire el <]
Yaourt nature fermier de région 9

Confiture ananas
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio @ €
Fromage blanc nature

Fruit goQter D

Yaourt nature fermier de région Q
Cake au chocolat

Compote pomme Bio clémentine o0
Yaourt nature fermier de région o

Fruit goGter D
Fromage blanc nature
Brioche

Compote pomme Bio ananas ok +)
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio tilleul o
Fromage

Compote pomme Bio tilleul @
Yaourt nature fermier de région o

® Bio ¥ Produit de saison o Régional

Un laitage nature est servi en plus chaque jour au repas des bébés
Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise




