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aupres d’Elsa Clerc,
Conseillere Numérique de la Ravoire.
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elsa.clerc@laravoire.com
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Docu Débat : Protéger sa vie privée

Venez visionner différents extraits de documentaire et
débattre sur le sujet de votre vie privée numérique.

Le 08/01/2026 de 14h30 a 16h a la

Le 09/01/2026 de 14h30 a 16h a la

Bien vivre chez moi en toute sécurité

En lien avec le Pole Senior du CCAS, la Police Municipale et en
présence d’'un sapeur pompier.

Le 20/01/2026 de 14h a 16h30 a la

Deep Fakes : Qu’est ce que c’est ?

Découverte des “Hyper-Trucages”, un nouveau danger
numeérique, et des bonnes pratiques pour s’en protéger.

Le 22/01/2026 de 14h30 a 16h a la
Le 30/01/2026 de 14h30 a 16h a la

06.16.54.32 .35
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q‘Atelier Traitement de texte

Venez avec vos ordinateurs, pour apprendre a mieux vous
servir du traitement de texte.

Le 05/02/2026 de 14h30 a 16h a la

Tablette Senior, bonne ou mauvaise idée ¢

Les tablettes “spécial senior”, est-ce que ¢a vaut le coup ?
Voyons plus clair sur ce sujet et échangeons ensemble.

Le 03/03/2026 de 14h30 a 16h a la
Le 05/03/2026 de 14h30 a4 16h a la
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Atelier Smartphone

Venez avec vos smartphones et vos questions.
Le 19/03/2026 de 14h30 a 16h a la

Le 20/03/2026 de 14h30 a 16h au
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Visitons une Exposition avec 'ordinateur

Exposition de photographies “Ruines” de Josef Koudelka.
“Si une photo est réussie, elle raconte plusieurs histoires”

Le 31/03/2026 de 14h30 a 16h a la
Le 02/04/2026 de 14h30 a 16h a la
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" Cybersécurité : Arnaques
Quelles sont les Cyber-Arnaques les plus fréquentes ?
Comment les reconnaitre et s’en protéger ?

Le 23/04/2026 de 14h30 a 16h a la

L

Le 24/04/2026 de 14h30 a 16h a la
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Atelier IA : Expérimentation créative

Voyons ensemble comment I'Intelligence Artificielle peut
nous aider a étre plus creéatifs!

Le 12/05/2026 de 14h30 a 16h a la
Le 15/05/2026 de 14h30 a 16h a la

06.16.54.32 .35
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~ AtelierC

Venez apprendre a vous servir de CANVA pour créer vos
propres cartes postales !

Le 21/05/2026 de 14h30 a 16h a la
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Le 22/05/2026 de 14h30 a 16h a la

Mieux geérer ses applications

Installer, Désinstaller, Mettre a jour les applications.
Gérer le stockage de son smartphone.

Le 04/06/2026 de 14h30 a 16h ala
Le 05/06/2026 de 14h30 a 16h a la

Atelier Ordinateur

Venez avec vos ordinateurs et vos questions.

Le 11/06/2026 de 14h30 a4 16h a la
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Le 12/06/2026 de 14h30 a 16h a la
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Cyberseécurité : Mots de passe

Comment sécuriser ses mots de passe et les retenir ¢
C’est quoi un gestionnaire de mots de passe ?

Le 18/06/2026 de 14h30 a 16h a la
Le 19/06/2026 de 14h30 a 16h a la

18 Les Bonnes Pratiques avec I'IA

W Quelques conseils et démonstrations pour une utilisation
8N sécurisée et responsable de I'Intelligence Artificielle.

5= \ Le 25/06/2026 de 14h30 4 16h a la
A8 Le 26/06/2026 de 14h30 4 16h & la

,fa/meeé//é/w/\fwnéWVGM
\\"/, souhaile un bel été !
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La Conseillere Numeérique vous présente :

Ex o

REPUBLIQUE l Y 4

FRANCAISE

Libereé c p r \ @ @

Ealité
Fraternité

https://pix tr

Pix est le service public en ligne pour évaluer,

développer, et certifier ses compétences
It numeériques.
CU tlvez VOS Avec cet outil, vous pouvez apprendre gratuitement

com péte NCeS a votre rythme, depuis chez vous.
numeriques

Scannez le QR Code pour accéder au site internet.

Le service public en ligne pour évaluer

) - , Cliquez ensuite sur “Voir la vidéo”, celle-ci vous
développer, et certifier ses compéte  .s

numériques. présentera plus en détails I'outil Pix.

C'est parti '

J'ai déja un conWe

Voir la vidéo

En cas de question ou blocage pour accéder au site internet, ou sur
I'utilisation de Pix, n’hésitez pas a contacter la Conseillere Numérique par
téeléphone ou mail pour avoir plus de renseignements.

A vous de jouer!

INFORMATIONS ET CONTACT
06.16.54.32 .35
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DES PERMANENCES NUMERIQUES
AU PLUS PRES DE CHEZ-VOUS!

Espace Public Numérique de la :
Adresse : Prom. Villard Valmar, 73490 La Ravoire

Espace Public Numérique de la
Adresse : Place des Fées, 73490 La Ravoire

Que faire si j’ai besoin d’aide sur le numérique ?

N’hésitez pas a contacter la Conseillere Numérique, qui est 1a pour vous

apporter un accompagnement personnalisé et répondre a vos questions.
Présentez-vous durant ses permanences ou contactez la par téléphone ou par mail.

Heures de permanence :

™

Lundi de 14h 2 17h : %
‘4'

Mardi de 9h a 11h45 :

Accompagnement
numeérique individuel

Mardi de 14h a 17h : o .

— Aide aux démarches

Jeudi de 9h a 11h45 : | | en ligne
etde14h a17h:

. h 3 11h | Ateliers numériques
Vendredi de 9h a 11h45 : u collectifs

etde14h a 17h

INFORMATIONS ET CONTACT
Elsa CLERC - 06.16.54.32.35

elsa.clerc@laravoire.com



